CERCIOEIRAS

ALMOCO

EMENTA

LEGENDA PARA MARCAGAQ
P — Prato | D - Dieta | O — Op¢éo
N — Dieta Normal | CP — Controlo de Peso | DR — Dieta Restritiva

Semana de 08 a 14 de julho de 2024

DIA PEQUENO-ALMOCO ALMOCO
29 Feira -V P&o ¢/ manteiga SOPA Espinafres
N Leite (¢/ chocolate) PRATO Carne de porco frita com agorda
DIA N/CP | Papa de aveia DIETA Perca grelhada com batata e legumes
08 pr | Papade aveia (eite de OPCAO Rissdis vegetarianos com arroz
soja/macga coz.) / Nestum arroz
3% Feira N P&o ¢/ fiambre SOPA Legumes
N Leite (c/ chocolate) PRATO Pastéis de bacalhau com arroz de tomate
DIA N Nestum c/ mel DIETA Frango assado simples com esparguete
09 cp All-Bran
Papa Maizena (leite de % .
DR VR OPCAO Quiche de legumes
4o-Feirg LN P&o ¢/ queijo SOPA Lombardo i3
N Leite (c/ chocolate) PRATO Costeletas a salsicheiro com batata frita aneiud 5:'3”
DIA N/CP | Corn Flakes DIETA Pescada cozida com batata e legumes ingcreveu_r]éo
10 pr | Papade aveia gete de OPCAO Salada fria de feijdo-frade e legumes Imoge
soja/macé coz.) / Nestum arroz ar 44t
so.Feira LN Pao ¢/ doce SOPA Feijdo com lequmes )
N Leite (c/ chocolate) PRATO Feijoada de pota
DIA N Estrelitas
A DIETA
11 cpP Papa de aveia Febras grelhadas com arroz
Papa Maizena (leite de & i ;
bR soja)/ Nestum arroz LFGAD Feijoada de soja
62-Feira N P&o ¢/ manteiga SOPA Legumes
N Leite (c/ chocolate) PRATO Rolo de carne misto com puré de batata
DIA N Nestum ¢/ mel
DIETA
7 cp All-Bran Solha grelhada com batata e legumes
pr | Papade aveia (eite de OPCAO Lasanha de legumes
soja/maca coz.) / Nestum arroz
Sibado N Pé.o c/ fiambre SOPA Juliana .
N Leite (c/ chocolate) PRATO Arroz de peixe
DIA N/CP | Corn Flakes DIETA Escalopes de vaca grelhados com talharim
13 pr | Papa Maizena (eite de OPCAO
soja)/ Nestum arroz
Domingo N P&o ¢/ queijo SOPA Creme de lequmes
N Leite (c/ chocolate) PRATO Frango frito a passarinho com puré misto
DIA N Chocapic DIETA Salmédo grelhado com batata e legumes
14 CP Papa de aveia }
DR | Papade aveia eite de OPCAO

soja/macé coz.) / Nestum arroz

Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa Equipa. Ndo poderdo ser
excluidas contaminagdes cruzadas no restaurante.

A salada é servida a parte. A refei¢do inclui p3o.
A sobremesa é doce, fruta ou iogurte.

Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamacoes.
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CERCIOEIRAS

JANTAR

EMENTA

LEGENDA PARA MARCACAO
P — Prato | D - Dieta | O — Opgéo
N — Dieta Normal | CP — Controlo de Peso | DR — Dieta Restritiva

Semana de 08 a 14 de julho de 2024

DIA JANTAR
SOPA Espinafres
2%-Feira
PRATO Douradinhos no forno com arroz alegre
DIA DIETA Costeletas grelhadas com arroz
08 OPCAO
SOPA Legumes
32-Feira
PRATO Arroz a Valenciana
DIA DIETA Abrétea no forno com batata e legumes
09 OPCAO
SOPA Lombardo
42-Feira
PRATO Perca assada no forno com batatas
DIA DIETA Escalopes de frango grelhados com espirais
10 OPCAO
SOPA Feijado com legumes
52-Feira
PRATO Carne de vaca estufada com arroz branco
DIA DIETA Pescada assada simples com batata e legumes
T OPCAO
SOPA Legumes
62-Feira
PRATO Empadao de bacalhau com espinafres
DIA DIETA Hamburguer grelhado com arroz de cenoura
12 OPCAO
SOPA Juliana
Sébado
PRATO Bifinhos de porco em molho de natas e cogumelos, com arroz
DIA DIETA Carapau (filetes) com batata e legumes
13 OPCAO
SOPA Creme de legumes
Domingo
PRATO Filetes dourados com salada russa
DIA DIETA Escalopes de porco grelhados com talharim
14 OPCAO

A salada é servida a parte. A refeicdo inclui p3o.

A sobremesa é doce, fruta ou iogurte.

Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa Equipa. Nio poderdo ser
excluidas contaminacdes cruzadas no restaurante.

Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamacgdes.
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