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13 de outubro: de portas abertas à comunidade, celebramos os 
nossos 48 anos na defesa dos Direitos da Pessoa com Defi ciência, da 
sua participação e integração na sociedade, no exercício pleno da sua 
cidadania.
Iniciámos o dia com os nossos clientes, parceiros e colaboradores, 
inaugurando o Jardim Sensorial, mais um passo distintivo na 
educação e reabilitação dos nossos clientes que só foi possível por se 
ter conseguido juntar à nossa férrea vontade de ir sempre mais além, 
a determinação de um parceiro. 
À tarde cantámos os parabéns à CERCIOEIRAS, numa reunião plena 
de participação e alegria com as nossas famílias, um dos momentos 
mais marcantes do ano que agora se conclui, o da celebração 
do nascimento da CERCIOEIRAS, instituição que determinou a si 
própria que cada dia seja de entrega total, de inovação, de progresso, 
marcando indelevelmente esse caminho que um grupo de pais, 
familiares e técnicos se propôs percorrer há 48 anos. 
É assim a nossa celebração, consubstanciada em parcerias, em 
ações de voluntariado empresarial, na satisfação e felicidade dos 
nossos clientes, na sua presença no Dia Internacional da Pessoa com 
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19 e 20
3º Encontro 
Projeto ERASMUS 
+ All Sustainable 
(Espanha)

29 
Workshop “PsicomotriQUÊ? - À 
descoberta da psicomotricidade” 
dinamizado pela Terra das Crianças 
e organizado pela equipa do CRI

N OV
30
Notas de Contacto 
– a OCP Solidária na 
CERCIOEIRAS no 
Festival Oeiras Cativ’arte

Assembleia 
Geral 
CERCIOEIRAS

06 
Almoço Convívio oferecido 
pela CMO, para celebração 
do Dia Internacional da 
Pessoa com Defi ciência
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Defi ciência, com o Grupo Notas de Contacto, no MAAT, na promoção 
das suas atividades criativas, nomeadamente nas vendas de Natal na 
comunidade.
Os nossos clientes entraram na Quadra Natalícia com um lanche, 
em que se reuniram com os seus familiares e acompanhantes; já os 
órgãos sociais, colaboradores e voluntários reuniram-se num jantar de 
Natal, em que a sã convivência se transformou em felicitações e em 
mútuos desejos de Boas Festas e de um Bom Ano de 2024.
Celebramos mais um Natal, a festa da Família, preparando-nos para 
iniciar um Novo Ano que, apesar das incertezas – que as há sempre -, 
tem como certo o sucesso que a nossa vontade nos determina!
A todos quantos compõem esta enorme família, a CERCIOEIRAS, 
desejamos um BOM NATAL e um BOM ANO de 2024.

O Conselho de Administração

AGRADECIMENTO AOS PARCEIROS E DOADORES
O Conselho de Administração agradece a todos os parceiros e mecenas da CERCIOEIRAS, pela confiança 
e por continuarem a marcar a sua presença, colaborando para a concretização dos nossos objetivos. 
Estes apoios, de várias maneiras, trazem valor acrescentado à organização, contribuindo para a prestação 
de um serviço que promove a qualidade de vida às pessoas que atendemos diariamente. 
Aos nossos parceiros e doadores, um muito obrigado por nos acompanharem nesta jornada, 
integrando a diferença e construindo a inclusão.



NO DIA EM QUE CELEBRÁMOS 48 ANOS DE EXISTÊNCIA, 
ORGANIZÁMOS UM DIA ABERTO À COMUNIDADE, COM O CONVITE 
PARA VIREM CONHECER O TRABALHO DIÁRIO DA ORGANIZAÇÃO 
E PARA MARCAREM PRESENÇA NA INAUGURAÇÃO DO NOSSO 
PROJETO JARDIM SENSORIAL – CAPACITAR PELOS SENTIDOS.

Recebemos mais de 50 pessoas entre famílias, parceiros (como foi o caso dos representantes da 
Câmara Municipal de Oeiras, da Presidente da Junta de Barcarena, dos Bombeiros de Barcarena, 
da FENACERCI, entre outros), entidades congéneres (Centro Nuno Belmar e APSA - Associação 
Portuguesa de Síndrome de Asperger), representantes da PSP – esquadra de Queijas, antigos 
funcionários e voluntários. 
Todos os que nos visitaram neste dia aberto, identifi caram que fi cam sempre surpreendidos com 
o trabalho que é desenvolvido e no modo como a organização impulsiona a mudança e a inovação. 
Em relação ao Jardim Sensorial a opinião é unânime, é um projeto que, sem dúvida, vai ser uma 
mais-valia para todos os clientes. 
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DIA ABERTO E INAUGURAÇÃO DO JARDIM SENSORIAL

 “Os nossos sent idos são a ponte para observarmos/sent irmos o que acontece fora de nós, 
e por meio deles as nossas emoções são est imuladas e conseguimos relacionarmo-nos com o 
espaço envolvente. Deste modo, poder oferecer um novo contex to diversificado e est imulante 
às Pessoas com Deficiência Intelectual que atendemos, irá promover uma maior abrangência da 
sua interação com o contex to envolvente e promover a manutenção e/ou desenvolvimento de 
capacidades e part icipação nas suas at ividades diárias.”, 
afi rma a Diretora Geral, Raquel Pereira, responsável pela candidatura do projeto co-fi nanciado pelo 
Prémio BPI Fundação “la Caixa” Capacitar 2022.

“Gostámos mui to. 
Conseguimos experimentar 
todos os equipamentos do 
jardim. Está mui to giro!” 

(COLABORADOR DE 
INSTITUIÇÃO CONGÉNERE)

“Não podia deixar de vir. Estou a 
adorar o jardim. Este espaço parece 
que foi feito a pensar nisto. O 

ambiente é fantást ico!”
(FAMÍLIA)

“Estou a adorar. 
O pátio fi cou espetacular.” 

(EX-COLABORADOR DA 
CERCIOEIRAS)

“Gostámos mui to. 
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(COLABORADOR DE 
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(EX-COLABORADOR DA 
CERCIOEIRAS)



DIA INTERNACIONAL DA PESSOA COM DEFICIÊNCIA
CONCERTO DO NOTAS DE CONTACTO NO MAAT
NO DIA INTERNACIONAL DA PESSOA COM DEFI-
CIÊNCIA O ENSEMBLE NOTAS DE CONTACTO - A 
OCP SOLIDÁRIA NA CERCIOEIRAS ATUOU NO 
MUSEU DE ARTE, ARQUITETURA E TECNOLOGIA 
(MAAT), ONDE DECORRIA UMA EXPOSIÇÃO IN-
DIVIDUAL DA ARTISTA PLÁSTICA JOANA VAS-
CONCELOS. A ATUAÇÃO FOI NA SALA CENTRAL, 
POR BAIXO DA OBRA “VALQUÍRIA”.

Este momento constituiu um excelente exemplo de inclusão 
social e de dignifi cação das Pessoas com Defi ciência Intelec-
tual e das suas capacidades, no dia em que se assinala o Dia 
Internacional da Pessoa com Defi ciência. 
Os nossos músicos e professores tiveram um desempenho 
fantástico e a sua concentração foi admirada por todos. As fa-
mílias da CERCIOEIRAS, seus clientes e colaboradores fi caram 
emocionados com esta atuação brilhante.
De realçar a forma acolhedora como o MAAT nos recebeu, todo o 
empenho e dedicação demonstrado pelas equipas, ao grupo do con-
certo e também às suas famílias e convidados da CERCIOEIRAS.

Foi para uma sala repleta de visitantes, convidados, familiares, 
amigos e parceiros que o grupo atuou com a maior concen-
tração e dedicação, sob os olhares de admiração e emoção de 
todos os presentes.
Segundo a Mafalda Roque, uma das Técnicas responsáveis 
pelo Projeto, nesse dia aconteceu magia: “O contacto com 
outras realidades, locais e interação com inúmeras pessoas 
constituíram uma excelente e enriquecedora experiência. A 
participação neste evento criou uma oportunidade diferen-
ciadora de disseminação nacional do projeto e das suas boas 
práticas, tendo sido possível chegar a novos públicos e desti-
natários.” 

AÇÕES DE VOLUNTARIADO NO CACI

Este trimestre recebemos
mais de 100 voluntários

na CERCIOEIRAS!
Conheça as equipas recebidas
e as empresas de onde vieram.

Os voluntários estiveram dedicados 
a ações que visaram requalifi car o 
Centro de Atividades e Capacitação 
para a Inclusão (CACI) com a pintura 
interna do corredor e salas do edifício.
Estas ações foram organizadas pela 
equipa fantástica da Just a Change, 
que acompanhou e orientou toda a 
ação no terreno.
O Conselho de Administração da 
CERCIOEIRAS agradece o modo 
como estiveram dedicados a esta 
ação que tanto valor acrescentado 
traz à nossa organização.

Obrigada a todos!
20 de dezembro
GALP 

31
voluntários

11 de novembro
Banco Itaú 

45
voluntários

16 de novembro
Miniclip

36
voluntários

17 de novembro
Verlingue Portugal

25
voluntários

27 de outubro
VdA Vieira de Almeida

50
voluntários

28 de outubro
PVW TINSA – Avaliações 
Imobiliárias, Lda

18
voluntários

OUTRAS
AÇÕES
VOLUNTARIADO
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“Fui à inauguração do Tagus Park e Verney e gostei, quero ir mais vezes. Gosto de mostrar os sacos e as telas que pintei. 
Gosto de as mostrar e vender porque me dá orgulho.”  NELSON MONTEIRO, OFICINA ECOARTES

“Fui à inauguração do Tagus Park e Verney e gostei, quero ir mais vezes. Gosto de mostrar os sacos e as telas que pintei. 
Gosto de as mostrar e vender porque me dá orgulho.”  NELSON MONTEIRO, OFICINA ECOARTES
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MERCADOS DE NATAL DO CACI
Ao longo de todo o ano, os nossos clientes realizam os seus traba-
lhos nas Oficinas de Chás e Sabores, Entrelinhas e Ecoartes com 
toda a dedicação e empenho, em colaboração com uma equipa de-
dicada a capacitar os clientes e a dar visibilidade ao trabalho reali-
zado. No último trimestre do ano fomos convidados a participar em 
diversas exposições e mercados de Natal, motivo de grande orgu-
lho para todos, pois é desta forma que espelhamos as competên-
cias dos nossos clientes e o empenho da nossa equipa.

De 9 a 23 de novembro, a convite da Câmara Municipal de Oeiras (CMO), 
participamos na Rota dos Mercados Solidários e estivemos presentes 
em três novos locais: Tagus Park, World Trade Center e Lagoas Park. 
Como já é tradição, também estivemos presentes na Livraria Municipal 
Verney, de 16 novembro a 16 dezembro, onde a comunidade e clientes 
habituais já nos aguardam para ver os novos produtos e fazer as suas 
compras de Natal.
A convite da Divisão de Gestão Ambiental da CMO, participamos no 
Mercado Tradicional Natal Sustentável e acompanhamos alguns clien-
tes da Ofi cina ECOARTES ao Edifício ATRIUM, onde dinamizamos uma 
“Ofi cina de Reciclagem”. 
Fomos ainda convidados a marcar presença na empresa Astrazeneca e 
na Assembleia da República.
A representatividade da organização na comunidade é encarada como 
prioritária e a equipa CACI mobiliza-se e une esforços para assegurar 
esta presença e manter ativa a resposta diária aos seus clientes, procu-
rando minimizar o impacto junto dos mesmos.
Este foi um ano muito rico, em que demos a conhecer a mais pessoas as 
potencialidades das Pessoas com Defi ciência Intelectual.

O CONSELHO DE ADMINISTRAÇÃO DA CERCIOEIRAS…
profi ssionais entre todos e muitos momentos de boa disposição, 
indispensáveis para fortalecer a imagem e a cultura da nossa or-
ganização.
Obrigado a todos pela dedicação.

CONVIDA FAMÍLIAS DO CACI E UR PARA LANCHE 
DE NATAL  
No dia 7 de dezembro, as equipas CACI e UR organizaram um con-
vívio de Natal para famílias e clientes. 

ENTREGA CABAZES DE NATAL E OFERECE JANTAR 
DE NATAL AOS COLABORADORES E ÓRGÃOS 
SOCIAIS 
Como forma de valorizar o empenho e a dedicação dos seus cola-
boradores, órgãos sociais e voluntários residentes, o Conselho de 
Administração ofereceu cabazes de Natal e o tradicional Jantar 
de Natal. 
Depois de mais um ano de trabalho conjunto, o convívio de Natal 
proporcionou momentos de partilha de experiências pessoais e 

Lanche de Natal com famílias do CACI e UR Jantar de Natal com colaboradores 
e órgãos sociais

Oferta dos cabazes de Natal


